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Bez wzgledu na to, w jakiej pozycji odbywa sie karmienie —
Twoje dziecko powinno by¢ utozone,noskiem do piersi,
brzuszkiem do brzucha”

Zanim zaczniesz karmic piersig w pozycji siedzacej — upewnij
sie, ze siedzisz wygodnie. Jezeli musisz sie pochylac, by
utrzymac swoje dziecko — potdz sobie na kolanach poduszke,
by tatwiej Ci byto podniesc dziecko do piersi. Takie rozwigzanie
jest szczegdlnie zalecane w pierwszych dniach karmienia piersig
i pomoze uniknac bolu plecow.

Trzymaj dziecko w ramionach tak, by jego ciato lezace na
poduszce byto zwrécone w strone Twojego ciata. Jedng reka
podtrzymuj gtéwke, a drugg plecy, by przyjac pozycje brzuszek
do brzucha” Dziecko powinno skierowac swojg gtowke ku
Twojej piersi, gotowe do ssania.

Jezeli chcesz swoje dziecko karmic piersig w pozycji,spod
pachy”— utdz je w zgieciu tokciowym, tak by nézki dziecka
znajdowaty sie pod Twoja pacha. Upewnij sie, ze dziecko lezy na
plecach, a nosek ma skierowany w strone Twojej piersi. Jednej
reki uzywaj do podtrzymywania ciata dziecka, a drugiej do
podawania mu piersi.

Przy karmieniu piersig w pozydji lezacej, potdz sie na bokuy,
posrodku t6zka, a zwrédcone w Twojg strone dziecko, utdz tuz
obok, tez na boczku. Podtrzymuj delikatnie plecy dziecka, tak
by nie odsuwato sie od Ciebie w trakcie karmienia. W tej pozydji
musisz bardzo uwazac, by nie zasnac.
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