ksn(:'))vav-how Zapalenie piersi

Zapalenie piersi moze prowadzi¢ do zakazenia. Charakterystycznymi objawami zapalenia sg bolace,
zaczerwienione i napuchniete piersi. Mozesz réwniez odczuwac objawy podobne do grypy, takie
jak dreszcze, goraczka lub bdle. Jezeli stwierdzisz u siebie ktdrys z tych objawdw - skontaktuj sie jak
najszybciej z lekarzem. W celu unikniecia zapalenia piersi lub wyleczenia tego stanu:

Nie rezygnuj z karmienia,na zawotanie” Ptyngce mleko odblokuje
kanaty mlekowe i ztagodzi bol.

Rozmasowauj jakiekolwiek stwardnienia piersi (w kierunku do sutka)
w trakcie karmienia, by odblokowac wszystkie kanaty mlekowe.
Ciepte oktady lub masowanie piersi pod ciepta woda moze by¢
rowniez pomocne.

Wyprébuj rézne pozycje karmienia, tak by oprézniac z mleka catg
piers.

Czesto odpoczywaj i pij duzo wody.

Skontaktuj sie ze swoim lekarzem. Ustali, czy w trakcie karmienia
piersig twoje dziecko przyjmuje wiasciwg pozycje, poradzi jak
pozbyc sie bolu i zapisze bezpieczny dla karmigcych matek
antybiotyk, jesli okaze sie, ze doszto do zakazenia.

Jezeli chcesz pobra¢ inne darmowe poradniki
o podobnej tematyce — odwiedzZ naszg strone

internetowa.
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