08 1 ow Odbijanie

W odbijaniu najbardziej sprawdzajq sie dwie pozycje.
W pierwszej opierasz dziecko na swoim ramieniu i trzymasz
je jednq rekqg za pupe, a drugq rekg podtrzymujesz gtowke.

W drugiej pozycji sadzasz dziecko na kolanach i jedng
rekq podtrzymujesz jego plecki, a drugqg podbrodek, by
asekurowac gtowke.

Podczas odbijania Twoje dziecko moze ulewag, dlatego
warto przygotowac sobie Sciereczke, ktorg ochronisz ubranie
i wytrzesz zabrudzenia.

Kiedy dziecko przyjmie juz odpowiednig pozycje, masuj mu
plecki (dos¢ intensywnie), az nastgpi odbicie. Nie spiesz sie — to
moze troche potrwac.

Kiedy dziecku sie odbije, moze ono chcie¢ ponownie mleka,
majqc teraz wiecej miejsca w brzuszku.

Jezeli chcesz pobrac inne darmowe poradniki
o podobnej tematyce — odwiedZ naszq strone
internetowaq.
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