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Umyj rece i usigdZ wygodnie. Twoje plecy powinny by¢
wyprostowane, a kolana ustawione pod katem prostym. Pod
plecy podtdz sobie poduszki, a na kolanach potéz jasiek, by

w razie potrzeby podnies¢ dziecko do piersi. Takie rozwigzanie
jest szczegdlnie zalecane w pierwszych dniach karmienia piersig
i pomoze uniknac boélu plecow.

Przyjmij ze swoim dzieckiem pozycje ,brzuszek do brzucha”.
Uzyj poduszki, by je asekurowac i trzymac¢ w odpowiednim
potozeniu. Jedna reka podtrzymuj gtéwke i kark dziecka,

a drugg — pomdz mu utozyc sie na boczku. Przystaw je do
piersi, tak by nosek dziecka wraz z Twojg brodawka sutkowg
znajdowalty sie w jednej linii. Gtowka dziecka moze by¢
delikatnie odchylona.

Delikatnie przesuwaj brodawkga po wargach dziecka, aby
otworzyto buzie na tyle szeroko, by obja¢ zaréwno brodawke,
jak i otoczke sutkowsq (areole). Przysur dziecko blizej do siebie,
tak by ,zassato” Twojg piers. Zaréwno dolna warga, jak i brodka
Twojego dziecka powinny dotykac piersi.

Upewnij sie, ze cafa brodawka, wraz z otoczkg sutkowa jest
w buzi dziecka, a jego brédka dotyka Twojej piersi. Dziecko
powinno miec¢ buzie ,wypetniong” piersig i oddychac

Z fatwoscia. Kiedy poczujesz mrowienie w piersi, 0znaczac
to bedzie, ze mleko zaczeto ptynac. Zobaczysz ruchy szczeki
Twojego dziecka i ustyszysz odgtosy potykanego mleka.

Pozwol dziecku ssac tak dtugo, jak tylko zechce. Jezeli czujesz,
7e dziecko jest wciagz gtodne, a Twoja piers jest juz pusta —
podaj mu druga.
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